
 

 

कश्मीर में ओऱपंऩयन आररप खान नेमीट द चैंपऩयसं के दौरान कहा कक प्रधानमतं्री ने कपट इंडिया  
अभियान का शिुारंि करके हमें एक स्ऩ ष्टक सदेंश ददया है कक हमें स्वस्थ खाना चादहए और कपट 
रहना चादहए:  

 

श्रीनगर, जम्म ूऔर कश्मीर ; 6 मई 2022:यभणीम घाटी के फेटे औय देश के स्टाय व िंटय ओरिंवऩमन 
आरयप भोहम्भद खान ने छात्रों के जोयदाय स् ागत के साथ अनोखे अभबमान की सक्रिम शरुुआत  
शिु ाय को ग भेंट  भॉडर हामय सेकें डयी स्कूरश्रीनगय, जम्भ ूए िं कशभीी्य भें 'चैंवऩमिंस से भभरें'। 
 

भाननीम प्रधान भिंत्री श्री नयेंद्र भोदी की इस अनठूी ऩहर के फाये भें सयुम्म घाटी के सफसे ऩयुाने 
स्कूर भें रगबग 200 छात्रों के साथ फातचीत कयत ेहुए  उन्होंयने अऩना17 ािं सिंस्कयण ऩयूा 
क्रकमा,इिंडडमन एल्ऩाइन स्कीमय ने कहा , "जजस ददन हभाये भाननीम प्रधानभिंत्री ने क्रपट इिंडडमा 
अभबमान की शरुुआत की , मह प्रत्मेक बायतीम के भरए एक स्ऩष्ट सिंकेत था क्रक  ह चाहत ेहैं क्रक 
हभ भें से प्रत्मेक ननमभभत रूऩ से उचचत आहाय रें औय क्रपटनेस को अऩने दैननक जी न का 
दहस्सा फनाएिं। 
 

सिंतभुरत आहाय के से न ऩय जोय देत ेहुए , आरयप ने कहा , "सिंतभुरत आहाय (सिंतभुरत आहाय) का 
भतरफ मह नहीिं है क्रक आऩ ऩास के कैपे भें जाना फिंद कय दें , रेक्रकन मह भसपफ  इतना है क्रक आऩ 
जो कुछ बी खात ेहैं उसे सिंतभुरत तयीके से खामा जाना चादहए।" 
 

इस फीच, इस कामफिभ भें छात्रों की एक उत्साही बीड़ बी देखी गई , जजन्होंने उत्साह औय जजऻासा 
के साथ फातचीत कयत ेहुए आहाय औय क्रपटनेस , घाटी भें उनके साभने आने  ारी चुनौनतमों , खेर 
औय भशऺा आदद  के तौय तयीके से सिंफजन्धत कई स ार ऩछेू। छात्रों भें से एक छात्रने एसऩी 
एचएसएस सेऩछूा , "क्मा आऩ अचधसिंयचनाभें फदरा  चाहत ेहैं ताक्रक कशभीय को औय अचधक 
अिंतययाष्रीम स्कीमय भभरें''? 

 

“कई फाय भैं अरग-अरग भदु्दों औय ऩरयजस्थनतमों के कायण हाय भानने  ारा था , रेक्रकन भैंने ऐसा 
कबी नहीिं क्रकमा क्मोंक्रक भैं जो चाहता था उस ऩय अत्मचधक ध्मान कें दद्रत कयता था। इसभरए ,  ह 
कयें जो आऩ कयना ऩसिंद कयत ेहैं औय एक स् स्थ जी न शरैी फनाए यखत ेहैं , रेक्रकन कबी हाय 
न भानें, ”फीजजिंग शीतकारीन ओरिंवऩक के भरए देश के एकभात्र प्रनतननचध ने उत्तय ददमा। 
 

व शषे रूऩ से , उन्होंने छात्रों को खाने औय सभझने के भरए प्रोत्सादहत क्रकमा क्रक कशभीय क्रकतना 
सभदृ्ध है 

जैव क बोजन , ताजे पर औय इसके व्मिंजन औय व्मिंजन जजनभें फहुत साये ऩोषक तत्  होत े
हैं।आरयप ने कहा "हभें  ास्त  भें मह सभझना चादहए क्रक हभ सबी क्रकतने बाग्मशारी हैं क्रक हभ 



 

घाटी भें हैं जहािं हभाये ननमभभत , घयेर ूबोजन भें फहुत अचधक ऩोषण होता है , हभाये ऩास व भबन्न 
परों के फगीचे होत ेहैं औय हभ अबी बी ताजी ह ा भें सािंस रेत ेहैं। इसभरए , हभ क्रपट यहने के 
भरए आ शमक हय चीज से नघये हुए हैं,"। 
 

मह अनठूी ऩहर म ुा भाभरे औय खेर भिंत्रारम औय भशऺा भिंत्रारम द् ाया सिंमकु्त रूऩ से 
आमोजजत की जा यही है औय मह सयकाय के 'आजादी का अभतृ भहोत्स ' का दहस्सा है। 
 

ईओएभ 


